Cotit du stage -

Extemes (sans hébergement) :370€
Avec hébergement en Pensfon compléte ;750 € (700 €Pour les personnes ayant
a@’a‘ Pa/‘t/C/Pé au sta‘gc)‘

Fension scule pour les accompagnants :480€
Hébcrgcment en chambre double, tres sPacieuse, espaces de couchage s¢parés.
Supplément de %0 €/jour pour les chambres individuelles. 7-/4/J/ QUA/\/
Four les non-adhérents a Ming Men : 5 € de cotisation
~ stﬂ/c‘ Yang
Mode de Paicmcnt:

]nscriPtion accompagnée d'un chéque c{’acomPte de 300€ a Pordre de Ming Men @ GO/\/G

(non rcm[)oursab/c) remis en banque Ic 50/06

Supplément pour chambre a régler a I’inscription

NOM, Frénom :

- CROQUY

Code Postal : Ville :

Tel:
F -mail :

Je m’inscris au stage organisé par Ming Men du dimanche 19 au samedi 25 aodt
2018 en choisissant la formule :

Avec ﬁébcrgcmcnt - 5ans ﬁébcrgcmcnt o

- _Je choisis une chambre double etje partage la chambre avec:

Jc verse un acompte de 300 € parpersonne.

- Je Préférc une chambre individuelle et verse un acompte de 480 €. * (sous réserve
de c//sponib///té)

Fourles non-adhérents a /\4//75r Men : O 5 € de cotisation

Jc réglcrai le solde le Premicrjour du stage.

LN

Date: Signature , Sl
Dimanche 19 ~ Samedi 25 ao(it 2018
-

* Rayer la mention inutile

¥ Gabriel MARADAN — 12 rue de la Roche, 70230, DAMPIEEEE




FRESENTATION

Ce stage est ouvert a tous, Pratiquants de
tout niveau ou curicux de découvrir ces disciplincs. I

propose  au fil des joume’cs une succession

dateliers axés surla Préparation, la PercePtion etla comPrélﬁension kinesthésiques

des Principcs darchitecture du corps, des mécanismes du relachement et de la

dynamique du mouvement afin de favoriser Pexploration des différentes disciplines
Y 9 p p

enseignées dans leurs dimensions véritablement interne et éncrgétiquc, ainsi qu’é

Petude et I’aPPromcon&isscmcnt tccl'mique des formes
et enchainements — taj[quan en solo, qi gong, travail a
deux (tur shou, san shou), pratique des armes (sabre
ou éPée).

(Ces différents ateliers — ParFois simultanés,
sont a la carte et invitent les Pratiquants a découvrir,
puis moduler leur parcours autour des différentes
activités comme des différents niveaux de Progrcssion
qu’ils souhaitent aborder.

Au cours de cette immersion sur P|usieur5
J’ours, les nombreux moments cl’écl'wange et de Partage

en dehors des cours Ponctucnt les différents tcmps

de la Joumée, du Petit cléjeuner aux rendez-vous de convivialité imProvisés et

souvent Pro|or\gés jusquc tard dans la soir¢e. Ces temps s'inscrivent dans le

Pro]ongcmer\t des enscigncmcnts Partagés, de la conscience |égére de la Préscncc,

du contact, de la relation
et de la naturelle
harmonisation qui sont
les enjeux Péclagogiques
Prouconc{s du stage que

nous vous PFOPOSOHSA

www.rozarmor.com

Ad

FROGRAMME

Q Gong

Architccture du corps
T ui Shou.

Armes

San Shou

Taiji Quan

Meditation ou/ctre|axation

VT IT I DI DD

E~mail : ga[)r/é/maraalan@orangc.ﬁ‘
Tel:0684182%145

[Formulaire J’lhscn})hbn, au dos 3 rcmp//}'ct 3 renvoyera :

Gabriel MARADAN

12 rue de fa Koc/ze,

70230, DAMFIERRE SCUR LINOTTE

Frincipes de base du Taﬂi Qpan.

Vous i

arriverez  en

SITUATION

P]ein cceur de

I’Armoré quelques kilometres d’Erqug, Por’c
de Péche et station balnéaire de renom, sur
la cote & meraude et Proche du Cap
Frehel [ a, entre Saint-Pricuc et Saint-
Ma]o, vous découvrirez Roz Armor niché au
creux d’'une vallée bordée de falaises de gres
rose, de Iancles, de bruyéres et ci’ajoncs,

face a deux Plages de sable fin.

ENSEIGNANTS

Gabriel MARADAN

enseignant a Vesoul

Tuan LUONG

enseignant a F aris, assistant de Maitre

Wong Tun Kcn.

[ t/eurs assistants

Site : /7ttp// www.ming-men.net”



http://www.ming-men.net/

