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OBJECTIFS : favoriser le partage d’expériences et de méthodologies d’interventions QVT.  
A l’issue de la journée, les participants auront une meilleure compréhension de la QVT, de son 
amélioration et de son importance majeure dans les organisations. 
 

PROGRAMME  
 

09H15 : Café d’accueil 
09H45 : Introduction du programme et présentation des intervenants - Edouard STACKE 
10H00 : « Démarche QVT et dynamique humaine » - Agnès STACKE-OVERLI  
10H30 : « QVT, transformations et dynamique de confiance » - Gérard JANDIN 
11H00 : «QVCT, enjeux et jeux d’échelle dans les organisations publiques» - Magali CAPRON 
11H30 : « Pratiques managériales QVT », témoignages et pistes de progrès - Astrid DELANOUE 
12H00 :  Pause 
12H20 :  Débat interactif, entre intervenants et participants, facilité par Edouard STACKE 
13H00 : Déjeuner, tiré du panier et mutualisé 
14H30 : Table-Ronde « Croiser les logiques d’analyse, approfondir les bilans », enrichir les modalités  
d’intervention », animée par Magali CAPRON et Gérard JANDIN  
16H00 : Pause  
16H30 : Table-Ronde « Accompagner les collectifs et les personnes dans la démarche QVT » animée par  
Edouard STACKE et Jérémy RENARD 
17H30 : Synthèse - Edouard STACKE et Jérémy RENARD 
18H00 : Clôture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTENAIRES :                INSCRIPTIONS : 
 

                                                                                                                   

https://www.lecoaching.pro/
http://www.respirologie-france.com/


PRESENTATION DES INTERVENANTS :    
 

 
Magali CAPRON : Coach professionnelle certifiée et expert coach en sciences de l’éducation à la 
santé, ex-attachée d’administration (12 ans au sein de la fonction publique d'Etat), elle a exercé 
5 ans comme inspectrice santé et sécurité au travail pour l’Education Nationale. Aujourd’hui, 
entrepreneur, elle allie expertise en prévention des risques professionnels et compétences de 
coach pour accompagner les managers et les étudiants se destinant à des fonctions 

d’encadrement à devenir acteurs de leur santé et de leur bien-être au travail, pour mieux déployer leur 
potentiel et (re)donner du sens à leur parcours professionnel. 
 

Astrid DELANOUE : De formation marketing et commerce, elle a exercé plus de 20 ans dans le 
domaine des réseaux et télécoms, en tant que responsable d’offre de services, puis contract-
manager d’une équipe de 12 personnes sur les comptes stratégiques et responsable de projets 
transverses dans différentes sociétés de services numériques et chez des opérateurs. Coach, 
formée à Coaching Academy, elle s’oriente vers le conseil et l’éducation à la santé.  

 
Gérard JANDIN : Ingénieur Arts et Métiers, dirigeant d’entreprises, il accompagne depuis 2002 
des dirigeants dans la transformation de leur organisation, en associant les collaborateurs et en 
valorisant leurs contributions. Il enseigne la performance des organisations dans une école 
d’ingénieurs. Juge aux prudhommes, dans l’Oise, il est auteur d’un remarquable ouvrage, riche 
d’enseignements : « Salariés et dirigeants en confiance », L’Harmattan 2022 

 

Jérémy RENARD : Coach professionnel certifié, associé Coachline, (Cooptech de coaching 

professionnel), spécialisé dans l’accompagnement des cadres et indépendants du numérique, ex 
consultant et Directeur de grandes entreprises numériques françaises (Atos et Cap Gemini). 
Passionné, il a pour mission de démocratiser le coaching et d’œuvrer à la professionnalisation 
du métier, à travers diverses actions comme le magazine Coaching dont il est créateur et 

Directeur de publication depuis 2 ans.  
 

Agnès STACKE-OVERLI : Consultante-Coach, formatrice, formée à la psychologie du travail 
(CNAM Versailles), praticienne en Pyschosynthèse (psychothérapie), master en gestion des 
émotions par la cohérence cardiaque (CHU Lille), elle mène des audits de climat social et des 
actions de prévention RPS et amélioration de la QVT et de la santé au travail dans des 
entreprises. Directrice de la formation certifiante Vital’Respir, elle est Vice-Présidente de 
l’Association pour la Promotion de la Respirologie et de l’Education à la Santé (A.P.R.E.S.) 

 
Edouard STACKE : Consultant-coach international, psychosociologue, ancien charge de cours 
(Universités de Montréal et Paris V), Président de l’Association pour la Promotion de la 
Respirologie et de l’Education à la Santé (A.P.R.E.S.), conférencier, auteur de « La liberté de 
s’accomplir » (Le Souffle d’Or 2014), « Coaching d’entreprise » (Village Mondial, 2000), « L’effet 
Booster » (Dunod 1992), co-auteur de « L’entreprise Humaniste » (Ellipses 2013) et « Construire 

des modes de coopération durable avec la Russie » (Les cahiers de 100 Ways Institut 2008).  
 
 
 
 
 
 

https://www.linkedin.com/in/magali-capron/
https://www.linkedin.com/in/astrid-benoit-delanoue/
https://www.linkedin.com/in/g%C3%A9rard-jandin-55069b128/
https://www.linkedin.com/in/j%C3%A9r%C3%A9my-renard-49b2b12/
https://www.linkedin.com/in/stacke-overli-agn%C3%A8s-249484a/
https://www.linkedin.com/in/edouard-stacke-97a1443/
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MODALITES 
 
Date et horaires :  25 novembre 2023, de 9h15 à 18h00 
 
Participation :  - 60 € pour les membres du Réseau Tresser et les adhérents de l’A.P.R.E.S 

- 80€ pour les non-membres 
 
Inscription et règlement : 
- En ligne, via la plateforme HelloAsso ICI 
- Par chèque, à l’ordre de A.P.R.E.S à envoyer à Edouard Stacke, Le Flegmatique Face au 50 
quai Alphonse le Gallo 92100 Boulogne-Billancourt avec une inscription par mail ICI 
 
Nombre de places limitées à 15 personnes. 
 
Lieu : Boulogne-Billancourt. L’adresse exacte sera communiquée à l’inscription. 
 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS 
Edouard STACKE - 06 80 42 11 49 

  
 

https://www.helloasso.com/associations/association-pour-la-promotion-de-la-respirologie-et-l-education-a-la-sante-a-p-r-e-s/evenements/seminaire-qvt?_ga=2.105581889.310539768.1698163846-281472312.1537281966&_gl=1%2a14eexh4%2a_ga%2aMjgxNDcyMzEyLjE1MzcyODE5NjY.%2a_ga_TKC826G3G2%2aMTY5ODE2Mzg1Mi44LjEuMTY5ODE2NTUxNC42MC4wLjA.
mailto:edouard.stacke@100ways.net?subject=Inscription%20séminaire%20QVT%20du%2025%20novembre%202023
mailto:edouard.stacke@100ways.net?subject=Inscription%20seminaire%20QVT%2025%20novembre%202023

