MASTERCLASS A COULON(79)
Edouard Stacke

lnnovateur et exp|orateur des richesse humaines, consu|tant-coaoh internationa|

Psychosooio|ogue, proFessionne| de la santé, Ancien Chargé de Cours cJes Universités

Samedi 5 et 6 juillet 2025
2 jours pour vivre
une expérience immersive

Approfondir la découverte de ses richesses cachées
avec la respiration consciente et la conscience fine
du corps global”.

Venez exp|orer les mu|tiples possibihtés et découvrir |'étendue des modalités de votre
fonction respiratoire, pour mieux la maitriser.
Edouard Stacke est Co-créateur de la méthode Vita|,Respir et
auteur du livre “Les vertus de la respiration consciente". I vous aidera 3 exp|orer votre
posture, votre gestue”e, votre impact et votre présence,

avec des outils concrets et une approche personnalisée.

N - Réservation

M'_390€ pa p'ers. (dejeuner et :https://www.billetweb.fr/masterclassa4s
collations compris) 06.22.81.09.17 et 06.10.54.73.54
Bonus : acces offert a la

fa déb q Aracl Ha Reine@eveilomarais.fr
ERMIFSFEMEE R 6l MRmeiTEel 6/07 Francesco®@eveilomarais.fr




LES iy
VERTUSES

CONSCIENTE

CULTIVEZ VITALITE ET SERENITE
AVEC LA METHODE VITAL'RESPIR™

Explorez votre posture, votre
gestue”e, pour en comprendre les
ressorts proFonds, révéler votre
attitude Face aux autres et au
monde, faire dvoluer le champ des
possiHes, améliorer votre présence
et votre impact.

Vous bénéficierez de I'analyse de
votre posture, de vos mouvements,
de votre démarche, et (Je conseils
personnalisés pour gagner en
aisance et les intégrer dans votre

quotidien.

— Edsward Stacke

Pu|9|ic concerné :

PFOFGSSiOHHGIS de Ia santé, de

I, . |
l educatmn, de | accompagnement et

toute personne motivée.

www.respirologie-france.com



http://www.respirologie-france.com/

Edsuard, Stacke

Cette MasterClass sera guidée par Edouarc{ Stacl«e, Figure
incontournable du coaching international, psychosociologue, auteur a
succes et Formateur (Je mi”iers de prmfessionne|s a travers llEurope,

llAsie et les Amériques.

Une chance rare de vivre deuxjours d’accompagnement proFond aux
cotés d un expert de renommée internationale, ancien chargé de cours
(Paris V Dauphine, Montréal), comférencier et Président de

LAPRES.

EcJouar(J Stacl(e est également Co-createur de Ia méthode VitaI'Respir.

La respiro|ogie studie le systéme respiratoire afin de comprendre son
fonctionnement. Elle souligne l’importance de la respiration pour la sants

physique, mentale et énergétique, au méme titre que l alimentation.

E(Jouard Stacke est | auteur de plusieurs ouvrages :

“|_es vertus de la respiration consciente” - Editions Guy Tredanie|, 2éme

édition 2018.
“La liberté de slaccomplir”, Le Souffle d'or 2014
”Coaching d'entreprise” Editions 100 V\/ays 2023

A paraTtre : ! Trajectoires de vie, choisies ou suloies..."

www.respirologie-france.com



http://www.respirologie-france.com/

LA TEAM & LES MODALITES

Cette rencontre est organisée par Reine et Francesco Santo Stefano

coFoncJateurdléveIIOMarais 3 Coulon dans |e Marais Poitevin, un lieu

Favorisant llé anouissement cle chacun au ceeur Ae la ma niFi ue cité
p q

cJe caractére Coulon.

Reine Santo Stefano

Reine a cette capacité a accompagner |a réussite des
projets personne[s et proFessionne|s. Aprés avoir

accompagné ]es projets des entreprises, e”e s est

nature”ement Formée au coaching, a l’hypnose, a [a PNL
eta la pratique de la méAitation.

Avec Reine vous entrez en action pour vous réa]iser.

Francesco Santo Stefano

Francesco c,est |,aAaptation. Aprés de mu|tiples vies

proFessionne”es et une pratique assidue des arts

martiaux, i| s’est Formé a ]a Sophro]ogie, a |a PNL et 3 |a
Sonothérapie. I enseigne éga[ement le Qwan Ki do.
Avec Francesco vous saurez rebondir et activer vos
propres ressources.

'El TARIF : 390€ (repas et collation inclus)
Réglement :
https://www.billetweb.fr/masterclass44

Bonus : accés gratuit a la conférence débat d’Edouard Stacke
le vendredi 4 juillet a 18h30 sur le théme "Accéder a sa
puissance personnelle”

Possibilité de loger sur place : nous contacter au
06.10.54.73.54 / reine@eveilomarais.fr

éveilOMarais, 17 rue du Colombier 79510 Coulon
(4 10 km de Niort et de sa gare TGV)

www.eveilomarais.fr




