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Imm Par Ingrid Haberfeld, Elisabsth de la Morandiére et Nathats
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un soin anti-age !
On ne sait pas toujours que les problémes courants dentaires peuvent
étre causés par les attaques acides et 'érosion de 'émail. Sensibilité,
félure, jaunissement sont les signes apparents de cette usure.
REGENERATE Enamel Science™ est le premier systéme au monde
capable de régénérer I'émail en I'aidant & se restaurer avec exactement
le méme émail dont il est constitué. Composée d'un dentifrice expert
pour tous les jours et d'un sérum (avec gouttiéres dentaires ajustables)
a appliquer pendant 3 minutes, 3 jours consécutifs tous les mois, cette
technologie NR-5™ issue de 9 ans de recherche offre une protection
renforcée contre les caries et restaure la blancheur naturelle des dents.

A essayer sans tarder. E. de La M.

Regenerate Enamel science, Unilever, dentifrice Expert, 12,50 €.

Sérum, 39 €, en pharmacies.
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Mieux entendre
A moindre coUt

En France, 6 millions

de personnes entendent mal

et pourtant, seules 20 % sont
appareillées. Les freins ?
L’esthétisme mais surtout le prix
des aides auditives. Pour ne pas
rester dans le monde du silence,
I'entreprise Son Haut, vient de
commercialiser un tout nouvel
assistant d’écoute. Amplifiant le
son de 20 décibels a moindre
cott, il permet a tout un chacun
de s’équiper facilement et

: nature...
. redécouverts. LH.

- Son Haut, amplificateur

. de son, disponible en pharmacie,

- 89 €/oreille. Plus de renseignements
i sur www.sonhaut.com

rapidement, sans passer par le
médecin. Le son de la télévision,
les conversations, les bruits de la
sont ainsi peu a peu

36 Cote sSanté

La respirologie,
c’est bon pour la santé !

Aprés I'alimentation et I'activité physigue, la respiration devient le nouveau
cheval de bataille du courant médical qui préne |a santé globale, L'un des
grands défenseurs de la respirologie, Edouard Stacke, organise un colloque
les 23 et 24 janvier & Paris avec de nombreux spécialistes, médecins,
pneumologues, kinésithérapeutes, ostéopathes, psychologues, psychiatres,
ainsi que des pointures dans leur domaine tels que Kiran Vyas (fondateur des
centres ayurvédiques Tapovan), Dr Requena (médecin acupuncteur,
professeur de Qi gong) et bien d'autres. Venez nombreux pour mieux
comprendre I'enjeu autour de cette fonction vitale qui mérite plus de
conscience et un meilleur usage. A |a clé : des effets positifs sur Fhumeur, la
vigilance, le comportement et méme I'équilibre physique et affectif. N.G.

mﬁmtplus a méme de
tm:ﬂ:erm]ﬁe. € est o= gue revele une étude
americame parne gans b revee Social Psychological
and Personalisy Science. 7 000 Smericams ont eté suivi
pendant 60 ans. D un cofe. ceux doies d une ouverture
despmetqmmaﬁnmhnsm de l'autre des
personnalites siressees VOire Deviosees. Sans SUIprise, ces

derniéeres ont plus de misques de developper des troubles
cardiaques. de I'hyperiension mais aussi de souffrir
d’arthrite. Mais pounguoi ? Leur « mauvais » caractére
eniraine Un mode de vic moins san que les autres : ils
consomment pius d alcool ef de drogues. font peu voire
pas d’exercice physique ef ont une moins bonne
alimentation. D’oi2 Fimportance de voir le verre
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