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http://www.respirologie-france.com/
https://www.podcastics.com/podcast/danse-avec-soi-et-avec-le-monde/
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Les Ateliers Vital’'Respir avec Agnés Stacke-Overli reprennent le 13 septembre !
13/09 : Initiation a la Respirologie Vital'Respir ® 18/10 : Se détendre, s'apaiser, respirer
en conscience ® 15/11 : Développer sa vitalité, sa vigilance et son efficacité e 13/12 :
Se dynamiser : oser dire, se faire entendre ® 10/01 : Gérer ses émotions, s'exprimer
avec aisance, développer son charisme — Informations et inscriptions ici

4 octobre — Masterclass « Maitriser son souffle et sa voix : découvrir les ressorts de
la voix parlée et de la voix chantée » - Animée par Nathalie Henrich Bernardoni et
Edouard Stacke. Cette masterclass propose de partager les connaissances issues des
disciplines scientifiques : acoustique, physiologie, phonétique, ethnomusicologie. Elle
développera une prise de conscience approfondie de I'importance du souffle et de la
voix, et donnera les outils pour exploiter le potentiel vocal des participants de maniére
mieux maitrisée — Informations et inscriptions ici

g octobre - Visio-conférence "Bien vieillir" - Animée par Danielle Rapoport

Bien vieillir, c'est accueillir le processus dynamique de la vie, c’est questionner les potentiels de liberté,
de dépassement et de puissance de « ces années qui restent ». C'est aussi, accepter le regard des
autres, identifier les métamorphoses, les rebonds qui jalonnent I'avancée en age. C'est explorer le
débat entre refus, vulnérabilités et les nouveaux chemins aventureux. Dans cette approche plurielle,
Danielle contribue a casser les tabous et le cercle vicieux de la dépréciation de soi et du regard des

autres sur le vieillissement et ses changements — Informations et inscriptions ici

11 octobre - Masterclass « La Respiration consciente a travers le Qi Gong :
équilibrer énergie et sérénité » - Animée par : Maguy Michel. Cette masterclass
permet d’explorer la respiration consciente comme un pilier du Qi Gong, avec pour but
de renforcer I'énergie, la sérénité et I'équilibre intérieur. Les participants acquerront
des compétences pour harmoniser leur énergie au quotidien et pourront intégrer les
pratiques de Qi Gong et de respiration consciente dans leur vie de maniére autonome
— Informations et inscriptions ici

11 & 12 octobre a Bruxelles - Deux jours pour rentrer dans le sens profond de I'Etre
Humain en explorant les grandes traversées de la vie Humaine.

Edouard Stacke interviendra sur le théme « La crise du milieu de vie » — Informations
et inscriptions ici
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18 & 19 octobre - Stage « Oser dire, savoir dire, se faire entendre ... »

SRR O fiver Comprendre la psycho-physiologie de |a respiration. La vie affective et ses impacts sur la respiration,

by S conséquences pathologiques - Pratiquer la présence a soi, les différents roles et I'expression théatrale

: . et la communication authentique - Accéder a sa puissance personnelle par la respiration - Comprendre
P I'hyperventilation/hypoventilation et leurs impacts. Explorer les différents niveaux de conscience :

hyper vigilance, attention sans tension, concentration, stabilité de I'esprit — Inscriptions ici

Le nouveau livre d’Edouard Stacke « Trajectoires de vie, choisies ou subies » arrive
bientot ! Précommandez dés maintenant votre exemplaire avant la sortie officielle
(fin sept. 2025) et bénéficiez de la gratuité des frais d'envoi. Edouard donnera une
série de conférences sur ce theme : 20/0g9 a Lyon e 20/10 a Paris ® 21/11 a Bayeux,
suivie d'une masterclass le 22/11 — Informations et inscriptions ici
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